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و اجتماعی معاونت فرهنگی  

 اداره كل تربيت بدنی

 

 

 

 

 
ی فرهنگی ورزشی درون دانشگاهی و بيستمين جشنواره رشته های انفرادی فنیآيين نامه 

 نخستين جشنواره بزرگ استعداديابی ورزشی دانشجويان دختر و پسر دانشگاه تهران
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 شطرنج دختران و پسران  

 

 ماده ذیل برگزار خواهد شد: 2بخش جداگانه)دختران و پسران( و در   مسابقات شطرنج در دو

  (تيمی-سريع)انفرادی ماده -1

  (تيمی-آسا)انفرادی برق ماده  -2

 توضيحات:

  به میرحد کدا  ر باهی ن در بخش  5باهی ن در بخش دختران و کدا  ر  5هر دانشککک ده م اه 

 ها، م اه به شر ت خواهند بود.رقابتباشد و اعضاء هر دانش ده در هر دو ماده پسران مد

 نمایند و سه نفر برتر هر ماده، اک ام  لیه باهی نان به صورت انفرادی در جدول مسابقات رقابت مد

 انفرادی دریاحت خواهند نمود.

  نفر برتر هر واکد، بینوان امتیاه تیمد همان واکد محاسبه و اعلام خواهد شد. 3م موع امتیاه 

   سابقات، تغییرات لاهم مطابق در تمامد مفاد سرداور م صورت لزوم، مطابق نظر  این آیین نامه و در 

 قوانین حدراسیون شطرنج ان ام خواهد شد.

  برای کضور در مسابقات الزامد مد باشد.و  ارت شناساید میتبر دانش وید همراه داشتن  ارت 

  محل مسابقه الزامد است.کضور دانش ویان پذیرش شده نیم ساعت قبل اه شروع مسابقات در 

 .در صورت بروه شرایط خاص ، اتخاذ تصمیم نهاید در هر مورد با  میته حند مسابقات خواهد بود 

  سابقه سئول برگزاری م ضباطد عبارتند اه : م ضای  میته حند  وان ست حند –اع یک نفر اه  -سرپر

  تیم داوری دو نفر مربد یا سرپرست تیم های کاضر

  : باشگاه دانش ویانم ان برگزاری 

 09122052918تلفن:  -مسئول برگزاری: آقای محمد ابراهیم هاده 

  :61113403تلفن:  -خانم شهیدلومسئول پذیرش 
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و پسران دختران شنای  

 شود.مسابقات بر اساس قوانین و مقرارت ان من شنای وهارت علوم برگزار مد 

  شود.مدتمامد قوانین عمومد جشنواره در این مسابقات اجرا 

 ماده شامل: 6مسابقات در 

  50 قورباغه 100-متر آهاد100 -متر پروانه 50- رال پشت  50-متر آهاد 50 -متر قورباغه 

  شر ت  یکتواند در مدشناگر تنها هر ش ده نیز تنها   ند،ماده  شناگر مد 1اه هر دان تواند در نفر 

 هر ماده کضور داشته باشد.

 اذ تصمیم نهاید در هر مورد با  میته حند مسابقات خواهد بود.در صورت بروه شرایط خاص ، اتخ 

  سابقات الزامد مد ضور در  لیه م ساید میتبر برای ک شنا ش وید و  ارت  شتن  ارت دان همراه دا

 باشد.

  سابقه سئول برگزاری م ضباطد عبارتند اه : م ضای  میته حند  وان ست حند –اع یک نفر اه  -سرپر

  تیم داوری دو نفر مربد یا سرپرست تیم های کاضر

 .کضور دانش ویان پذیرش شده نیم ساعت قبل اه شروع مسابقات در محل مسابقه الزامد است 

 09361861685تلفن:  -خانم سفالد: بخش دختران مسئول برگزاری 

 09125025722تلفن:  -آقای رستمیان: بخش پسران مسئول برگزاری 

 61113403تلفن:  -مسئول پذیرش: خانم شهیدلو 

 

 واقع در انتهای خیابان  ارگر شمالد دانشگاه تهران علوم ورهشد و تندرستدانش ده استخر دمكان : 

 

 :.................... دانشكدگان دانشكده /نام 

  

متر پروانه 50    مترآزاد50    

متر آزاد100    متركرال پشت50    

متر قورباغه100    مترقورباغه 50    
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و پسران دختران بدمينتون  

 

  اداره  ل تربیت بدند 2م ان برگزاری مسابقات: سالن شماره 

 شودمسابقات طبق قوانین ان من بدمینتون وهارت علوم  برگزار مد 

 شود.تمامد قوانین عمومد جشنواره در این مسابقات اجرا مد 

  هر دانش ده مد تواند دو تیم دوبل میرحد نماید(شود.و دوبل  برگزار مدمسابقات به صورت انفرادی( 

 .در مسابقات دوبل لباس باهی نان مد بایست همرنگ باشد 

  گیم برگزار مد گردد 3گیم اه 2مسابقات به صورت 

  شود.برگزار مد 350مسابقات با توپ یون س پلاستی د 

 ت و شورت ورهشد به همراه داشته باشند. دانش ویان باید را ت و لباس ورهشد شامل تد شر 

 .کضور دانش ویان پذیرش شده نیم ساعت قبل اه شروع مسابقات در محل مسابقه الزامد است 

  سابقات الزامد مد ضور در  لیه م ساید میتبر برای ک شنا ش وید و  ارت  شتن  ارت دان همراه دا

 باشد.

  مورد با  میته حند مسابقات خواهد بود.در صورت بروه شرایط خاص ، اتخاذ تصمیم نهاید در هر 

  سابقه سئول برگزاری م ضباطد عبارتند اه : م ضای  میته حند  وان ست حند –اع یک نفر اه  -سرپر

 کاضرتیم داوری دو نفر مربد یا سرپرست تیم های 

 09121035849تلفن:  -ضیابریخانم : بخش دختران مسئول برگزاری 

 09127115616تلفن:  -  شفدآقای : بخش پسران مسئول برگزاری 

 61113403تلفن:  -مسئول پذیرش: خانم شهیدلو 
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و پسران دختران نيس روی ميزت  

 

   م ان برگزاری: سالن شماره یک اداره  ل تربیت بدند 

 شودمسابقات طبق قوانین ان من تنیس روی میز وهارت علوم برگزار مد 

 شود.انفرادی برگزار مد به صورتحقط ر قسمت پسران  و دختران مسابقات د 

 ها الزامد است.ها اه دور رقابتها تا همان کذف آنکضور باهی نان اه آغاه باهی 

  همراه داشتن لباس ورهشد شامل تد شرت آستین  وتاه، شورت ورهشد،  فش ورهشد، را ت

ی نان گونه مسئولیتد در تأمین را ت برای باهالزامد است . )اداره  ل هیچ ITTFشخصد با آرم 

 ندارد(.

  . استفاده اه پیراهن به رنگ سفید و  رم ممنوع است 

 . مسابقات با توپ استاندارد و بر روی میز آبد تیره برگزار خواهد شد 

  سابقات الزامد مد ضور در  لیه م ساید میتبر برای ک شنا ش وید و  ارت  شتن  ارت دان همراه دا

 باشد.

  اه شروع مسابقات در محل مسابقه الزامد است.کضور دانش ویان پذیرش شده نیم ساعت قبل 

 در صورت بروه شرایط خاص ، اتخاذ تصمیم نهاید در هر مورد با  میته حند مسابقات خواهد بود 

  سابقه سئول برگزاری م ضباطد عبارتند اه : م ضای  میته حند  وان ست حند –اع یک نفر اه  -سرپر

  فر مربد یا سرپرست تیم های کاضرتیم داوری دو ن

 09157146157تلفن:  -خانم صالح آبادی: بخش دختران مسئول برگزاری 

 09375984754تلفن:  -نظری طباءآقای : بخش پسران مسئول برگزاری 

 61113403تلفن:  -مسئول پذیرش: خانم شهیدلو 
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 كشتی پسران

 

  اداره  ل تربیت بدند  1م ان برگزاری مسابقات: سالن شماره 

  شود.وهارت علوم برگزار مد مسابقات طبق قوانین رسمد ان من  شتد 

 شود.تمامد قوانین عمومد جشنواره در این مسابقات اجرا مد 

 شود.مسابقات حقط به صورت انفرادی برگزار مد 

  شود. یلو برگزار مد 125و  97، 92، 86، 79، 74، 70، 65، 61، 57وهن  10مسابقات آهاد  در 

  شود.برگزار مد  97،130،  87،  82، 77،  72، 67، 63، 60، 55وهن  10حرنگد  درمسابقات 

 شود. مسابقات بدون ارحاقِ وهن برگزار مد 

  تواند کضور داشته باشد.نفر شر ت  ننده مد 1در هر وهن اه هر دانش ده 

 هر ورهش ار حقط کق شر ت در ی د اه مسابقات حرنگد یا آهاد را دارد 

  شود همان وهن  شد به هیچ عنوان اه ورهش اران غایب پذیرش نمدپس اه اتمام 

  سابقات الزامد مد ضور در  لیه م ساید میتبر برای ک شنا ش وید و  ارت  شتن  ارت دان همراه دا

 باشد.

 .کضور دانش ویان پذیرش شده نیم ساعت قبل اه شروع مسابقات در محل مسابقه الزامد است 

 اذ تصمیم نهاید در هر مورد با  میته حند مسابقات خواهد بود.در صورت بروه شرایط خاص ، اتخ 

  سابقه سئول برگزاری م ضباطد عبارتند اه : م ضای  میته حند  وان ست حند –اع یک نفر اه  -سرپر

  تیم داوری دو نفر مربد یا سرپرست تیم های کاضرو نماینده کراست دانشگاه
  

  :09125190691تلفن:  -آقای شهرابدمسئول برگزاری 

 61113403تلفن:  -مسئول پذیرش: خانم شهیدلو 
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 ووشوی دختران و پسران

   م ان برگزاری: سالن شماره یک اداره  ل تربیت بدند 

  شود.وهارت علوم برگزار مد ووشویمسابقات بر اساس قوانین و مقرارت ان من 

  در بخش تالو تیداد ورهش ار آهاد مد باشد.  ،هر وهنیک ورهش ار در تیداد ورهش اران کدا  ر 

  بخشهای مسابقاتد: تالو و ساندا 

 یلوگرم 90-90-85-80-75-70-65-60-56-52: وهن  10ساندا پسران در  : الف  + 

   یلوگرم 75-70-65-60-56-52-48: وهن 7دختران در ساندا  : 

 اجرای حرم های تالو:  : ب 

 1-  8گوئن شو  -7چیانگ شو  -6جین شو  -5دائوشو  -4تایچد چوان  -3نانچوان   -2چانگ چوان- 

 سنتد  -11تایچد جین  -10نن دائو -9نن گوئن 

  حرم انفرادی شر ت  ند.  2هر شر ت  ننده مد تواند در 

   حرم های سنتد شامل : حرم دست، حرم سلاح  وتاه،  حرم سلاح بلند 

 توضیح  دارای سختد کر ات ان ام مد شود  و مدرنو در  لیه حرم ها با قوانین رقابت های بخش تال

آن مربوط به  4/1نمره است  ه  2این ه سختد کر ات در حرم های با سلاح و بدون سلاح  دارای 

ت این ت نیک یسگد همان کر ات مد باشد  ه مد باآن مربوط به پیوست 6/0کر ات سخت اصلد و 

 .اعلام گرددگ مخصوص سختد کر ات توسط ورهش اران در بر ها

  اجرای حرم ورهش اران در حرم های تایچد چوان و تایچد جین همراه با موهیک مد باشد . نداشتن

   سر امتیاه خواهد داشت 2/0موهیک 

 لاه ، ل ه ، هوگو،  اپ ، دست ش) در بخش ساندا الزامد و برعهده  پوشش مسابقات : داشتن پوشش 

ت لباس قرمز و آبد به همراه داشته باشند در غیر یسباشر ت  نندگان مد  شر ت  نندگان مد باشد(

 .(ابقه دادن ایشان جلوگیری مد شوداینصورت اه مس

 .کضور دانش ویان پذیرش شده نیم ساعت قبل اه شروع مسابقات در محل مسابقه الزامد است 

 م ان برگزاری: سالن شماره یک اداره  ل تربیت بدند 

 09361861685تلفن:  -سفالدخانم : بخش دختران مسئول برگزاری 

 09124434053تلفن:  -خسرویآقای : بخش پسران مسئول برگزاری 

 61113403تلفن:  -مسئول پذیرش: خانم شهیدلو 
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 جودوی پسران
 

   م ان برگزاری: سالن شماره یک اداره  ل تربیت بدند 

 شود.مسابقات بر اساس قوانین و مقرارت ان من شنای وهارت علوم برگزار مد 

  الف: شيايی 

  :یلوگرم با نیم  یلوگرم ارحاق وهند +  100   -100   -90   -81   -73   -66   -60اوهان مسابقات  

  یلوگرم باشند.  55 یلوگرم باید دارای وهن بیشتر اه  -60ورهش اران جهت کضور در وهن  

 جودو   درجه  مربند شر ت  نندگان: کداقل  مربند سبز 

  :ده دانش ورهش ار 2و یا صرحا تنها در دو رده وهند کدا  ر  وهن  7ش ار در قالب نفر وره 7اعضاء تیم 

ورهش ار در هر وهن میرحد نمایند، در صورتد  ه تیداد  2مد توانند تنها در دو رده وهند کدا  ر  ها

 . باشدن نفر  7بیشتر اه  دانش ده ای ورهش ارن  ل تیم 

  برای تمامد ورهش اران الزامد مد باشد.سفید وآبد  (لباس)همراه داشتن جودوگد  

 نكات مهم: 

  .هر ورهش ار تنها یک بار مد تواند در همان وهن  شد رسمد شر ت نماید 

  ورهش اراند  ه در همان وهن  شد رسمد سر وهن م اه نباشند اه جدول کذف شده و کتد قادر به

 شر ت در وهن بالاتر نخواهد بود. 

  ب: مسابقات كاتا 

  اتا در حرم ناگه نو  اتا برگزار مد گردد. مسابقات  

 م اه به کضور کدا  ر یک  تیم  اتا مد باشد.  نش دههر دا 

 شر ت داشته باشند.  (شیاید)مد بایست در مسابقات جودو  اتاروها 

  .هر دو ورهش ار  اتا بایستد اه یک واکد دانشگاهد باشند 

 باشد.  (دان یک  )اقل  مربند  اتاروها بایستد مش دکد 

 مد باشند. ( لباس سفید)و ار ملزم به استفاده اه جودوگد هر دو جود 

   :برنامه زمانبندی مسابقات كاتا 

  برگزار مد گردد.  (شیاید)قبل اه شروع مسابقات جودو مسابقات  اتا در روه مسابقات و 

 نفر درقالب یک تیم باید باشند.2دربخش  اتا 

  :09125025722تلفن:  -آقای رستمیانمسئول برگزاری 

 61113403تلفن:  -مسئول پذیرش: خانم شهیدلو 

 

  



9 
 

 

 پسراندو و ميدانی دختران و 
 

 دانش ده تربیت بدندپیست شماره یک دو و میداند برگزاری مسابقات:  م ان  

  شودبرگزار مد وهارت علوم دوومیداند ان منمسابقات طبق قوانین و مقررات. 

  شود.جشنواره در این مسابقات اجرا مدتمامد قوانین عمومد 

  و پوشش سر برای  بلند تا بالای هانو، دار آستینپیراهن   -بلند ) شلوار ورهشد لباس همراه داشتن

 دختران( الزامد است.

  د.شوبرگزار مدو پرتاب وهنه   ، پرش طول متر 1500متر،  400،  متر، 100یماده 5مسابقات در 

  لیست پذیرش اولیه الزامد است و قابل تغییر نمد باشد.تییین ماده هر حرد در 

  د. نماده شر ت  مسابقات یکتواند در مد ورهش ار تنهاهر 

  تواند در هر ماده کضور داشته باشدنفر ورهش ار مد 1اه هر دانش ده نیز، تنها 

  قبل اه شروع مسابقات در محل مسابقه الزامد است. نیم ساعتکضور دانش ویان پذیرش شده 

 .در صورت بروه شرایط خاص ، اتخاذ تصمیم نهاید در هر مورد با  میته حند مسابقات خواهد بود 

 .همراه داشتن ایدی  ارت برای کضور در  لیه مسابقات الزامد مد باشد 

 سابقه سئول برگزاری م ضباطد عبارتند اه : م ضای  میته حند  وان ست حند – اع یک نفر اه  -سرپر

 فر مربد یا سرپرست تیم های کاضرتیم داوری یک ن

 09157146157تلفن:  -صالح آبادیخانم : بخش دختران مسئول برگزاری 

 09375984754تلفن:  -نظری طباآقای : بخش پسران مسئول برگزاری 

 61113403تلفن:  -مسئول پذیرش: خانم شهیدلو 
 

       

 نام موسسه/دانشكده /پرديس:.................... 

  
 شماره تماس نام ورهش ار ماده شماره تماس نام ورهش ار ماده

   پرش طول   متر100

   پرتاب وزنه   متر 400
      متر 1500

 

 ساعت قبل از برگزاری مسابقه الزامی است. 48ارايه ليست تكميل شده فوق 
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 پسرانتكواندو دختران و 
 

  اداره  ل تربیت بدند  1م ان برگزاری مسابقات: سالن شماره 

 شود.مسابقات طبق قوانین رسمد ان من ت واندو وهارت علوم  برگزار مد 

 شود.تمامد قوانین عمومد جشنواره در این مسابقات اجرا مد 

  شود.برگزار مد)غیر ال ترونیک( و به روش سنتد مسابقات حقط به صورت انفرادی 

  ساق بند، ل ه و اپ( به برای باهی نان الزامد ساعدو سایر لواهم ایمند )  شتن  لاه، هوگو و  همراه دا

 است. 

  و  در سه راند دو 87،  -87،  -80،  -74،  -68،  -63،  -58،  -54وهن  8مسابقات پسران  در   +

 گردد.برگزار مد ایدقیقه

 .وهن  شد بدون لباس ان ام خواهد شد 

 و در سککه راند 73،  -73،  -67،  -62،  -57،  -53،  -49،  -46وهن    8تران  در مسککابقات دخ  +

 شودای  برگزار مددو دقیقه

  شود. برگزار مدگرم ارحاق  200وهن  شد با 

  تواند کضور داشته باشد.نفر ورهش ار مد 1در هر وهن اه هر دانش ده 

  الزامد است .در همان وهن  شد همراه داشتن  ارت دانش وید 

  برای شر ت در مسابقه باهی ن باید کداقل دارای  مربند قرمز بوده و ک م حدراسیون برای  مربند

مذ ور را در همان وهن  شد و همان مسابقات باید به همراه داشته باشددر غیر این صورت اه شر ت 

 آن حرد جلوگیری به عمل خواهد آمد.

 لیه مسابقات الزامد مد باشد. همراه داشتن ایدی  ارت برای کضور در  

  ساعت قبل اه شروع مسابقات در محل مسابقه الزامد است.نیم کضور دانش ویان پذیرش شده 

 .در صورت بروه شرایط خاص ، اتخاذ تصمیم نهاید در هر مورد با  میته حند مسابقات خواهد بود 

  سابقه سئول برگزاری م ضباطد عبارتند اه : م ضای  میته حند  وان ست حند –اع یک نفر اه  -سرپر

 فر مربد یا سرپرست تیم های کاضرتیم داوری دو ن

 09121035849تلفن:  -ضیابریخانم : بخش دختران مسئول برگزاری 

 09127115616تلفن:  - شفدآقای : بخش پسران مسئول برگزاری 

 61113403تلفن:  -مسئول پذیرش: خانم شهیدلو 
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 پسراندختران و كنترلی كاراته 
 

  اداره  ل تربیت بدند  1م ان برگزاری مسابقات: سالن شماره 

  شود.وهارت علوم برگزار مد  اراتهمسابقات بر اساس قوانین و مقرارت ان من 

 سب هاید  ه  حقط دربخش  ومیته و بخش  اتا  در این مسابقات مطابق با قوانین داوری جهاند

 مد باشد برگزار مد گردد. KWFاسامد آنها در لیست حدارسیون جهاند

 ارائه ک م  مربند برای شر ت در مسابقات الزامد مد باشد. 

  خواهد مش د برگزار  -قهوه ایدر رده  مربندهای مسابقه در دو بخش  اتا و  ومیته انفرادی و

 شد.

 ( و در بخش 68و  -68،  -61،  -55، -50اوهان  ومیته انفرادی،در بخش بانوان اوهان )یلوگرم  +

 .+  یلوگرم( خواهد بود84و  -84، -75، -67، -60، -55قایان در اوهان )آ

o .برای این مسابقات ، یک  یلوگرم ارحاق وهند در نظر گرحته خواهد شد 

o  هر حردی موظف است طبق لیست اعلام شده اه طرف دانش ده، در وهن مربوطه شر ت

 نماید.

  طبق جداول حدراسیون جهاند و بصورت بخش  اتا طبق اسامد  اتاهای استاندارد هر سبک و

  املا اختیاری است و اجباری نخواهد بود.

 نندگان موظف به استفاده اه لباس و وسایل محاحظتد و طبق استانداردهای  لیه ی شر ت 

 باشند.حدارسیون جهاند مد

o بایست اه لواهم و  لیه ی مسابقه دهندگان بخش  ومیته در همان اجرای مسابقه خود، مد

سایل ایمند )محاحظتد( استاندارد و مورد تائید حدراسیون جهاند شامل لباس  اراته و

های استاندارد،  مربند آبد و قرمز، محاحظ بالا تنه، محاحظ ل ه و دندان، سفید با انداهه

توانند اه ساق بند )آبد و قرمز( ، استفاده نمایند. ضمنا بانوان مد –رو ش پا  -دست ش 

 خصوص، استفاده  نندممحاحظ سینهء 

o .ساق بند و رو ش پا نباید یک ت ه باشند 

o لواهم ایمند یاد شده مسابقه دهنده یا شود مسئولیت تهیه و تامین  لیهءیادآور مد

دانش ده اعزام  ننده بوده و مسئولین برگزاری و میزبانان مسابقات هیچگونه مسئولیتد در 

ن بدون وسایل ایمند در مسابقات، جلوگیری این رابطه ندارند و اه شر ت مسابقه دهندگا

 به عمل خواهد آمد.
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  در طد برگزاری مسابقات در صورت بروه شرایط خاص یا مش لات انضباطد مسئول برگزاری با

مشورت سرپرست حند و مسئول  ل اجراید مد تواند اقدام به تغییر شرایط حند نماید  ه باید 

 .تیم ها رسیده باشدسرپرستان  صورت لسة آن به امضای همة

  سابقات الزامد مد ضور در  لیه م ساید میتبر برای ک شنا ش وید و  ارت  شتن  ارت دان همراه دا

 باشد.

 .کضور دانش ویان پذیرش شده نیم ساعت قبل اه شروع مسابقات در محل مسابقه الزامد است 

  یک نفر اه  -سرپرست حند –اعضای  میته حند  وانضباطد عبارتند اه : مسئول برگزاری مسابقه

 فر مربد یا سرپرست تیم های کاضرتیم داوری دو ن

 09196076455تلفن:  -خانم بهرامد: بخش دختران مسئول برگزاری 

 09124434053تلفن:  -خسرویآقای : بخش پسران مسئول برگزاری 

 61113403تلفن:  -مسئول پذیرش: خانم شهیدلو 
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 دختران و پسران تيراندازی
 

  پردیس شمالد -تیرانداهی دانش دگان حندم ان برگزاری مسابقات: سالن  

  شود.وهارت علوم برگزار مد تیرانداهیمسابقات بر اساس قوانین و مقرارت ان من 

  متر مطابق  10مسککابقات به صککورت انفرادی و در رشککته تفنگ بادی و تبانچه بادی اسککتاندارد

 گردد. قوانین حدراسیون تیرا نداهی برگزار مد

   نفر  2نفر دختر)4نفرتبانچه( و  2نفر تفنگ،  2نفر پسر)4هردانش ده /پردیس/موسسه مد تواند

 نفر به عنوان ورهش ار به مسابقات اعزام نمایند. 8نفر تبانچه( در م موع  2تفنگ و 

 مسئول به اعضای تیم خود را یک هفته هودتر لیست سه موظف است سهردانش ده /پردیس/مو

 ارسال نماید. رشته )خانم بهرامد(برگزاری 

 .ورهش اراند  ه دارای ت هیزات شخصد هستند در لیست ارسالد قید گردد 

 - .نفراتد مد توانند در مسابقات شر ت نمایند  ه با اصول اولیه تیرانداهی آشناید داشته باشند 

  تیر مد باشد. 40دقیقه با  60همان مسابقه 

  اه طرف مسئول رشته اعلام خواهد شد.همان دقیق کضور تیم ها در سالن 

  سابقات الزامد ضور در  لیه م ساید میتبر برای ک شنا ش وید و  ارت  شتن  ارت دان همراه دا

 مد باشد.

 .تامین ت هیزات اعم اه : سلاح ، لباس و ساچمه کتد المقدور به عهده تیم ها مد باشد 

  صمیم نهاید در هر مورد شرایط خاص ، اتخاذ ت صورت بروه  سابقات خواهد در  با  میته حند م

 بود.

  یک نفر  -سرپرست حند –اعضای  میته حند  وانضباطد عبارتند اه : مسئول برگزاری مسابقه

 نفر مربد یا سرپرست تیم های کاضراه تیم داوری دو 

 09196076455تلفن:  -خانم بهرامد: بخش دختران و پسران مسئول برگزاری 

 61113403تلفن:  -مسئول پذیرش: خانم شهیدلو 

 
 

 

 

 

 

 


